Soziale
Kompetenzgruppen

Unser Angebot

e Individuelle Forderung der Kinder und Jugendlichen
durch Aktivitaten in Kleingruppen

e spielerisch-pddagogische Anleitung
zur Vertiefung sozialer Kompetenzen

e Raum flir Beziehungs- und Bindungsgestaltung

e Unterstiitzung zur Strukturierung von Pausen und
Freizeit

Konzept der SOKO-Gruppen

Fur Kinder und Jugendliche mit Autismus gestalten sich
zwischenmenschliche Kontakte und das soziale Verhal-
ten haufig sehr viel schwieriger als bei anderen Kindern.
Alltagliche soziale Situationen sind fiir sie oft uniiber-
sichtlich. Die SOKO-Gruppen bieten einen geschiitzten
Raum um mit anderen Betroffenen soziale Regeln und
Verhaltensweisen zu verstehen und einzutiben. Alle
Inhalte werden auf die Bedarfe und Interessen der
Teilnehmer ausgerichtet. Die inhaltliche Gestaltung kann
sich zum Beispiel an folgenden Themen orientieren:

e Uben von Small-Talk

e Kompromisse schlieBen/sich abstimmen lernen

e Wahrnehmung/ Umgang mit eigenen Gefiihlen

e Zuhoren und argumentieren

Der feste Rahmen und die gleich bleibenden
Rituale vermitteln den Teilnehmern Sicherheit und
Orientierung.
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Methoden

In den SOKO-Gruppen werden verschiedene Erwartun-
gen der Umwelt durchschaubar gemacht und allge-
meine Strategien zur Verhaltensorganisation vermittelt.
Durch verschiedene Ansdtze und eine wertschdtzende
und unterstiitzende Haltung helfen wir den Teilneh-
mern, die Welt zu verstehen und Selbstsicherheit
aufzubauen. Regeln werden verstandlich erklart und

in enger Zusammenarbeit mit den Eltern individuelle
Problemldsungsstrategien erarbeitet.

Folgende Methoden flieBen in die Arbeit ein:

e Strukturierung von Materialien, Handlungen oder
Raumlichkeiten (TEACCH-Konzept)

e Visualisierung von sprachlichen Inhalten

e Darstellung von gesellschaftlichen Regeln
(Social Stories, Comic Strip-Conversation)

e Rollenspiele und Protokollieren von Situationen

Eckdaten

e langfristige Teilnahme (Jahres-Konzept)

e Montags oder Mittwochs

o bei Interesse vereinbaren Sie gern einen Termin
mit uns

Kontakt

Kooperationsverbund AUTISMUS Berlin gGmbH
Mussehlstr. 22, 12101 Berlin
Tel.:030/7895660-0-Fax 030/7895660-16
E-Mail: info@verbund-autismus-berlin.de

www.verbund-autismus-berlin.de



